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Прогулки зимой приносят детям особенную радость, ведь только в это 

время года можно покататься на лыжах, санках, коньках, сходить с 

родителями на горку и поиграть в снежки. Но если пренебрегать правилами 

безопасности, то прогулка может принести не радость, а неприятные 

ощущения, связанные с полученными травмами. Поэтому, чтобы оградить 

своих детей от опасности, очень важно знать и соблюдать правила 

безопасных прогулок. 

Зима тем и хороша, что за развлечениями далеко ходить не надо! 

Достаточно просто выйти из дома, вдохнуть свежий морозный воздух и 

поиграть в снежки. Это всегда вызывает смех и поднимает настроение. 

Прогулка является самым простым и верным средством закаливания 

ребенка. Зимний морозный воздух лучше всего насыщен кислородом, 

поступая в организм, он стимулирует мозговую деятельность. Благодаря 

зимним прогулкам повышается физическая активность организма, 

улучшается сон. Особенно полезны прогулки при температуре ниже 

десяти градусов. Такой воздух особенно чист и вероятность подхватить 

инфекцию гораздо ниже. Наверное, вы замечали, что всплеск вирусных 

заболеваний чаще всего бывает, когда морозная погода сменяется оттепелью. 

Благодаря прогулке совершенствуется физическое развитие ребенка. Каждая 

прогулка сопровождается двигательной активностью малыша. Во время 

подвижных игр происходит тренировка различных групп мышц, развивается 

координация движений, а также быстрота реакции, сила, выносливость, воля 

к победе. 

Родители понимают, что ребенку нужно гулять как можно больше. 

Однако не все знают о значении прогулки для детей. Большинству кажется, 

что на зимней прогулке ребенок замерзнет и непременно заболеет. И 

связывают простудные заболевания детей именно с прогулками в зимний 

период. Прогулка на воздухе является лучшим средством укрепления 

здоровья, повышения иммунитета, а значит и профилактикой простудных 

заболеваний у детей и взрослых. Кроме того, прогулка способствует 

повышению у ребенка аппетита. Улучшается обмен веществ, питательные 

вещества лучше усваиваются. Благодаря прогулкам на свежем воздухе 

происходит естественное очищение организма, лучше функционируют 

верхние дыхательные пути. 

Некоторые родители зимой гуляют очень мало с детьми, или вообще не 

гуляют, ссылаясь на холодную погоду, а если гуляют, то считают, что 

ребёнка надо одевать теплей, это заблуждение. Дети, которых кутают, чаще 

болеют, движения сами по себе согревают организм, и помощь в перегреве 

излишняя, так как в организме нарушается теплообмен, в результате такие 

дети болеют чаще, им достаточно лёгкого сквозняка, чтобы простыть. 



Одежда для прогулки предполагается удобная и практичная. Ребёнка надо 

«упаковать» так, чтобы он мог активно двигаться и при этом не замерз. Есть 

одно простое правило: подсчитайте, сколько слоев одежды на вас, столько же 

наденьте и на ребенка. 

Взаимодействие с ребенком на прогулке может стать очень важным и 

продуктивным компонентом его развития. Но для многих родителей 

прогулки – это простое «выгуливание» ребенка, когда ему предоставляют 

возможность подышать свежим воздухом, подвигаться, встретиться со 

сверстниками. Несмотря на то, что за окном мороз, не следует засиживаться 

дома перед телевизором или компьютером. И без того короткие зимние дни 

лучше проводить на улице. Так, полезно прогуляться с ребенком по 

заснеженному парку или скверу, где в это время года особенно красиво, 

подышать свежим воздухом, покормить птиц, слепить снеговика. Если 

спокойные прогулки не очень привлекают ребенка, то на помощь придут 

санки, коньки и лыжи. Что же нужно для того, чтобы зимняя прогулка 

удалась? Хорошее настроение, немного фантазии и подходящий наряд! 

Берегите своих детей, закаляйте, помните, что прогулки в любое время 

года — всегда хороши, полезны для здоровья ваших детей и вас самих! 
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